A kerékparosokra vonatkoz6 fontosabb KRESZ-szabalyok
Szerkesztette: Horvath Péter, (Frissitve: 2010. 03. 10.)

Ez a szbveg csak a fontosabb szabalyokat tartalmamzdhi informaciéért javasoljuk egy atfogo
KRESZ-tankdnyv tanulmanyozas&t szerd megjegyzeéseititt betivel emeljik ki.

A kerékpar a KRESZ értelmében jdrntehat a vezetéséhez ugyanazok a feltételek sziikségesek,
mint mas jarm esetében:

* jarmivezetésre alkalmas allapotban kell lertehét ittasan kerékparozni sem szapad

* ismerni kell a KRESZ-szabalyokat.

Tilos a kerékparhoz oldalkocsit, illetve egyéeb vontatmhakgpcsolni a kerékpar-utanfutd
kivételével. Tilos kerékparon ulve allatot vezetni. Tilkerékpart mas jariwel vontatni. Tilos
elengedett kormannyal kerékparozni. Kerékparon csak olyamaggoszallithatdé, amely a
kormanyzast nem akadalyozza. Tilos autopalyan és autd&érékparozni, tovabba ott, ahol ezt
tabla tiltja. 12 év alatti gyerekditvonalon nem kerekpéarozhat.

KétkereKi kerékparon egy 16. életévét bet6ltott személy legfelietp 10 évesnél fiatalabb
gyermeket szallithat a megfélejyermekilésen. Keihél tobb kerek kerékparon legalabb 17 éves
szemely szallithat utash csomagtarton utast szallitani nemcsak tilos, hanem veszélyeerisa
fékat meghosszabbodik, tovabba az utas laba beleakadhat a kerékpakdad, ezzel balesetet
okozva.

Kerékparral lakott terileten belll legfeljebb 40 km/6ra sséggel szabad kdzlekedni, azon kivdl
sisakban 50, sisak nélkil 40 km/h a megengedett sebesség.

A kerékpar tartozékai

A KRESZ éltal ebirt koteled kerékpar-
tartozekok:

Fehér szith el lampa.

Voros szifi hatsé lampa.

Voros szifi hatso prizma.

Két, egymastol fuggetlen fék.

Cseng.

Borostyansarga sZirkulléprizma legalabb
az el$ keréken.

Fényvisszavér ruhazat (lakott teruleten
kivil az uttesten éjszaka vagy rossz latasi
viszonyok kodzott).
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A KRESZ altal javasolt kerékpartartozekok:
a, A pedalon és a kik kozott borostyansarga s#iprizmak.
, Karos szélességjélprizma.
, Visszapillanto tukor.
, Sarvéd.
, Kerékparos bukosisak (a szejavaslata).

O O O T

Az elg és hatso vilagitas a legfontosabb kerékpartartozék az dsszes kdagita¥ihianyaban
€jszaka teljesen lathatatlanok vagyunk! Egy villogo aranal tobbet ér amkjene sajnaljuk ra a
pénzt! Az els vilagitas ugyanolyan fontos, mint a hatsé, kiulénésen azért, hogy a szefmbejov
biciklisek is lassanak benniinket.



Hol szabad kerékparozni?
Kerékparuton
Ha az ut mellett van kerékparut, akkor csak itt szabad ke@kpakivéve,
ha az uttesten kerékparos nyom (piktogram) van felfeatpgnis ebben az

esetben az uttesten is szabad kerékparozni. A megengedetssag
kerékparuton 30 km/h.

A kerékparut keresztédéseiben nem biztos, hogydblsségink van! Ha
elssbbségink van, akkor isdblb gyizédjink meg arrél, hogy megadjak azt,
es csak utana hajtsunk le az uttestre!

Kerékparsavban
Ha az uttesten van felfestett kerékparsav, akkor csakatiad kerékparozni.

A kerékparsav egyiranyu kozlekedésre szolgal. Nemcsak szabalyt
hanem veszélyes és udvariatlan is szembe menni a fongpalb

A kerékparsav mellett gyakran parkolnak autok. Ilyenkor tartsuk meg a
biztonsagos ajtényitasnyi tavolsagot! Fokozottan figyeljink adssalehol
jobbra kanyarodd autOkra is, mert a biciklisavban kevésbé vagyunk
lathatoak az autdvez#k szamara.

Nyitott kerékparsavban

A nyitott kerékparsavra ugyanazok vonatkoznak, mint a kerélkypardéet
kivétellel:

1. A nyitott kerékparsavot el szabad hagyni biciklivel példéalra
kanyarodas étt.

2. A nyitott kerékparsavra mas jafinek is rahajthatnak példaul jobbra
kanyarodas étt.

Nyitott kerékparsav 2010. januar 1. Ota létezik a KRESZ-ben.

Kerékpar altal is hasznalhaté buszsavban

Ha a buszsavot kerékparos is hasznalhatja (lasd a tadkkr csak itt
szabad kerékparozni. Ha viszont nincs kerékparjelzés, akkws &
buszsavon kerékpéarozni! (Lasd mégdtisa tiltasoknal.)

Mivel az eddig kijel6lt buszsavok altalaban tul keskenyek ahhoz, hogy a busz
mellett kerékparos is elférjen a savon belll, ezért nem erygedéla
kerékparhasznalatot a buszsavokban.

Gyalog- és kerékparaton
A gyalogosok (kulondsen azéskk, gyerekek és kutyak) kiszamithatatlan

mozgasara, hirtelen ébukkanasara mindig szamitanunk kelkzért a
megengedett sebesség 20 km/h!

A gyalog-kerékparut hasznalata altalaban kotelazonban ha a gyalog- és
kerékparuton a gyalogosok forgalma a kerékparosok tovabbhaladasa
akadalyozna, vagy az uttesten van felfestett kerékpamoa (yiktogram), a
kerékparosok az uttesten is kdzlekedhetnek.

A gyalog-kerékparuton mi vagyunk azdésebbek, ezért nekink Kkell
vigyaznunk a gyalogosokra! &zési szandékunkat jovaldet, csongetéssel
jelezzik, és agyalogosok szamara is megnyugtatéebességgel és
oldaltavolsaggal €izzink!
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Gyalogos-kerékparos zénaban

Gyalogos-kerékparos zénaban a kerékparosok szamara kijékien a
megengedett sebesség 20 km/h, a z6na tobbi részén 10 Hgyébként
ugyanazok érvényesek ra, mint amelyek a gyalog-kerékparuitra.

Az (ttesten, az Utpadkan és a jardan (ha nem tilos) gyakomalban szabad
kerékparozni. A kerékparsavon, a kerékpar- és a gyalog-kerékparato
egymas mellett is szabad kerékparozni.

Kerékparos nyomon

Az Uttestre festett kerékparos nyom (az abran lathatd&pérés piktogram)
a kerékparosok szamgedzi az uttesten javasolt pozicigtegyuttal a tobbi
jarmivezett figyelmezteti a kerékparosok jelentlétére. Amennyibegnily
nyom van felfestve az Uttestre, akkor a parhuzamos kerékpéetve
gyalog-kerékparut hasznalata nem kot&lez

Természetesen az Uttesten elfoglalt pozicio csalslgtydehat el lehet térni
téle, valamint mas jartivek is rahajthatnak, mivel nem jelent kilon savot.

A kerékparos nyom 2010. januar 1. ota szerepel a KRESZ-ben.

Ledllésavon vagy kerékparozasra alkalmas utpadkan

Ez elég értelmetlen kitétel a KRESZ-ben. Magyarorszagon csak addpaly leéllésav, ahol tilos
kerékparozni, az utpadka pedig szinte sehol sem alkalmas biciklizgéjsies ®

Az (ttest jobb szélén, tdbbsavos aton a kilssavban

A jobbratartasi kotelezettséget a korulményekhez alkalmazkodvieekelhi. 2010. januar
1. 6ta nem kelszigordanjobbra tartani, hanem csak a szokasos modon.

Mindig tartsunk legalabb 1 méter oldaltavolsagot a jardaszedielyogy legyen helyiink az
uthibak, csatornafedelek kikertlésére!

Parkolé autok mellett mindig tartsunk ajtonyitasnyi (1,2-1,5 m) oldaltavolsé&galy a
figyelmetlendl kinyitott ajtokat ki tudjuk kertlni!

Tobbsavos uton, ha keskeny a sav, tarsunk kozépre, és foglaljuk el b EAxeit
elkertlhetjik, hogy a savon belul probaljanak mépal a mogottink ja& autok. Majd
savot valtanak, ha étni akarnak.

Piros lampanal a szélssav kozepére alljunk be, ha egyenesen akarunk haladni. igy
elkertlhetjik, hogy a jobbra kanyarodé autok mégegnek és bevagjanak elénk.

Ha a sav kdzepén haladunk valamilyen fenti okbdl, akkor amint alkalom addgikjiék el
a mogottink joé& gyorsabb jarniveket!



Hol tilos kerékparozni?

Tilos kerékparozni autépalyan és az ,autdut” tablaval jel6lt aubaton,
tovabba ott, ahol ezt tabla tiltja.

Kerékparral behajtani tilos

Ide értelemszéien nem szabad kerékparral behajtani.

A kerékpart tolva mar gyalogosnak &illink, tehat az ilyen tablaval
jelzett helyen szabadIni a kerékpart.

Mindkeét iranybdl behajtani tilos

Ennél a tablanal ugyancsak tilos kerékparral behajtani, &vévwa
valamilyen kivételt jeld tabla szerepel a fenti tabla alatt. Ha a buszoknak
vagy taxiknak engedélyezett a behajtas, akkor kerékparral is

Behajtani tilos

Egyiranyl utcaba értelems#en tilos a forgalommal ellenké&ziranybol
behajtani kerékparral is, kivéve, ha az alabbi, kerékpaét edgészib tabla
ezt megengedi. Ez utdbbi esetben szigoruan az Uuttest jdbakar kell
haladni kerékparral, ha van felfestett kerékparsav, akkor ott

A 2010-es KRESZ-maodositas csak minimalis valtozast hozott az egyiranyu
utcakra vonatkozéanA teves sajtohirekkel ellentétben tovabbra is csak
akkor szabad szendb behajtani, ha a kiegészittabla ezt megengedi!
Nagyon fontos, hogy ha nincs kiegéstibla, ne hajtsunk be az egyiranyu
utcaba forgalommal szemben! A keres¥tairdkban kozleké#t ugyanis

nem szamitanak a rossz oldalrél ék&erekparosokra!

Az utcakat altalaban ugy egyiranyusitjak, hogy a parhuzamos utcak
felvaltva ellenkez iranyba egyiranytak. Egy behajtani tilos tablaba futva
tehat a legegysz#b, ha a szomszédos utcaban probalunk tovabbhaladni.

Buszsavban

Amennyiben a kerékpart kilon nem engedélyezik, a buszsatiosn
kerékpéarozni! Ezek a buszsavok altalaban tal keskenyek ahbgy.a busz
es a kerékparos egymas mellett elférjen.

Amennyiben a jobb szélsav a buszsav, akkor (elvileg) az ezutan kowetkez
savban kell kerékparozni. Ezt azonban senkinek nem ajanlhatjuk j6 .szivvel
Nem biztonsagos, ha jobbrol-balrdl egyszer@zeék az autdk és a buszok.
Lehetleg keruljuk el az ilyen tdbbsavos utakat! Ha mégis feltétleni ilye
uton kell kozlekedni, tapasztaltabb biciklistak a buszsavban tekernek, és
szilkség esetén elengedik a kozelgszt vagy taxit.

Gyaloguton

Amennyiben egyeéb tabla ezt nem engedélyezi, akkor gyalogiaskerék-
parozni.



Gyalogos zénaban

Amennyiben egyéb tabla ezt nem engedélyezi, akkor gyalogébaoilos
kerékparozni. Ha a kiegészitabla csak bizonyos ddzakokban tiltja a
behajtast, akkor a tobbiddzakban legfeljebb 10 km/h sebességgel szabad
kerékparozni. A kerékpart tolni természetesen mindig sz&bad.
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Jardan

Jardan tilos kerékparozni! Kivétel ez alol a 12. évnél fiatalabb gyerek, mi&dbutvonalon még
nem kerékparozhat, igy a parhuzamos jardan haladhatljddaipf 10 km/h sebességgel.

Lakott tertleten csak akkor szabad a jardan kerékparoznel{Egs 10 km/h-val), ha az uttest
kerékparos kozlekedésre alkalmatlan (példaul foldut). A aleatértelmezés szerint az, hogy az
Uttesten nagy a jariforgalom, vagy tabla tiltja az uttesten a kerékparosek@&ziést, még nem
jelenti, hogy szabadna a jardan tekerni.

A KRESZ jo6 okkal tiltja a jardan vald kerékparozast: a jarda a gyalogogoggalogosok mozgasa
(féleg a gyerekeké ésdsekée) gyakran kiszamithatatlan, igy veszélyhelyzetek sokasaga adddik.
Emellett a kapualjakbdl kihajtd autdsok nem szamitanak a jardan nagy sebedgirigkéd
biciklisre. A mellékutcak keresztezése szintén veszalyj@sdardl lehajtva ugyanezen okbal.
Kilféldi tanulmanyok szerint a jardan biciklizni 2-3-szor veszélyeseibb amuttesten.

Ne jardazz!
Hidakon és fellljarékon, ahol gyors az autéforgalom, és keskenyek a satila#ora ellenére
érdemesebb és biztonsagosabb a jardan kézlekedni. Csak lassan, hogy ne zayalpdosokat!



Els6bbségi szabalyok

Az elbbségi szabalyok hatarozzak meg, hogy a kergsitsben ki mehet, és kinek kell
megallnia (azaz elbbséget adnia). Mivel (kerékparut hianyaban) kerékparral szabalyaz
Uttesten lehet kozlekedni, ezek a szabalyok a kerékparosokm@natkoznak. Azért is érdemes
ismernidket, mert az autosok ezek szerint a szabalyok szeraiekenek. A keresztédésen valo
athaladast az alabbiak szabalyozzéak, rangsorban:

1. A gyalogosok elbbsége a kanyarodo jaiinekkel szemben, illetve a zebran.

2. Rendr.

3. Forgalmi lampa.

4. Elsdbbségadast szabalyozo tablak.

5. Jobbkéz-szabaly.
A szamozas rangsort is jelent, tehat a éerfdlllbiralhatja a lampa jelzését, de a zebran halado
gyalogosoknak még akkor is meg kell adni adldiséget, ha a redegyébként szabad utat adott.

1. A gyalogosok elébbsége a kanyarodé jarniivekkel szemben, illetve a zebran

. » A kanyarod¢ jarmiveknek el§bbséget kell adniuk azoknak a
@':'& v 8 gyalogosoknak (valamint kerékparaton vagy gyalogos- és
kerékparuton halado bicikliseknek), akik keresztezik az utat,
amelyre éppen kanyarodik a jainigy tehat az abran lathat6
helyzetben a jobbra kanyarodd autonakdlaiséget kell
adnia mindkét biciklisnek. Kanyarodé jaiwel akkor is

— — —— — —— — =

([Tt elssbbséget kell adni a gyalogosoknak, ha nincs felfestve
= E—> zebra a keresztédésben.
(e

=3 Vigyazat: A kanyarodo jarnivezefk gyakran nem figyelnek
! a parhuzamos kerékparaton kozlekedciklisekre. Minden
ilyen kereszteidésben késziljink fel a megallasra!

A zebran athalad6 gyalogosoknak (ha mar a zebran ledpeét®bbségik van minden jafivel
szemben. A gyalogosokat még csak zavarni sem szabad &sikksoran. Ha tébbsavos uton az
egyik savban valaki mar megallt a zebrattelakkor a tobbi savban is meg kell allni! A zebrara
lépés altt természetesen a gyalogosnak meg kealzggnie arrél, hogy biztonsagosan atkelhet az
UttestenHa kerékparral a zebrat keresztezzik, akkor ugyanugy meg kell adrgystogosoknak
az elgbbséget, mint ha autot vezetnéenk!

Megjegyzészebran az el§bbség csak a gyalogosokra vonatkozik ehat biciklisekre csak akkor,

ha a zebranal leszallnak és toljak a biciklit kerékparral az egyik jardarél a masikra kellink at a
zebran, akkor ezt csak megfélétoriltekintéssel, és lassan tegyuk. Az autdsok ugyanis csak
gyalogosokra szamitanak ott, szaguldozo biciklisekre nem!

2. Ha a kereszte@désben rendr iranyitja a forgalmat, akkor az 6 jelzéseit kell kdvetni
* Ha a rendr két iranyba kinydjtva tartja a karjat, akkor a karjaparhuzamosan szabad
menni, illetve azokbol az irdnyokbdl szabad kanyarodni. me#leges iranyokbol (tehat a
rendrrel szemben és hattal) ez a jelzés megalljt jelent.
» Ha bal tenyerét balra forditja, jobbal pedig maga mogeaikkor a jobbrél érkéknek
szabad a jelzés, a tobbieknek tilos.
* Ha jobbal maga elé mutat, ballal pedig integet, akkor albgivéknek szabad az at, a
tobbieknek tilos.
» A feltartott kéz a forgalom iranyanak valtozasat jelzi.
Ha a fentiek leirva tdl bonyolultak lennének, kovessik az autosokalt byekorlatbol mar
ertenitk kell a rendr jelzéseit.



3. Forgalmi jelzélampak

A lampak jelzései elég egyertdipk, itt csak néhany dologra szeretnénk felhivni a figyelmet

* A piros lampa megalljt jelent!A piros lampan atmenni néha talan csabitonakik, de
gondolj arra, mi lenne, ha a kereszieatcan egy kamion menne at a piros lampan! A
kozlekedési szabalyok csak akkor segitik a biztonsagos kozlekedéshdeaki betartja
azokat!

 Ha a lampan zdld nyil latszik, akkor abbdl a savbol a ngihyiaba lehet haladni, és
kereszte& jarmi nem kap zoldet egyididgg.

* Ha a lampan z6ld koér (telezold) van, akkor balra kanyarcelggbbséget kell adni a
szemibl egyenesen érkéknek, illetve a vellink szembjobbra kanyarodoknak.

» Kanyarodaskor efbbséget kell adni az utunkat keres#tgyalogosoknak.

» Eléfordul, hogy adlampa piros kort jelez, de a kiegéézdmpa zo6ld nyilat mutat. Ebben az
esetben a nyil iranyaba szabad kanyarodni.

« Ha van kulén a kerékparosok részére szolgaldo lampa, akké&er@kparaton vagy
kerékparsavon haladva annak jelzései alapjan kell kézlekedni

A haromszifi (piros-sarga-zéldkerékparos lampa a kereszteddés eétt, a kétsziri
gyalogos-kerékparos lampa a keresztédés tuloldalan talalhatd Figyeljink erre, mert
szamos helyen tobb lampa taladlhatdé egymas utan, és tudnunk Kkell, hogy melyik
kereszteaésre vonatkozik a lampa.

* Ha alampa nem tikddik, akkor a félotte lévtablak szabalyozzak az éldbséget.

4. Elssbbséget szabalyozo tablak

Ha a keresztémésben nincs lampa, vagy neniikiddik (sargan villog), akkor az ékbséget
szabalyoz6 tablak dontik el, hogy kinek varoblssége.

Elsébbségadas-tablgMacisajt©)

A tablanal le kell lassitanunk, és @dséget kell adnunk a keresziez
forgalomnak, tehat mind a jobbrol, mind a balrdlgknek. A tabla altalaban
parosaval szerepel, tehat a veliink szembévgvegyenrangu viszonyban
vagyunk. (Az egyenrangu viszonyrol lasd &éis.) Ha a kerékparaton van
ilyen tabla, akkor természetesen szintén meg kell adnurédsgbbséget a
kereszte& forgalomnak.

Stoptabla

A tablanal meg kell allni, és el§bbséget adni a kereszéeforgalomnak, a
jobbrol és a balrél jodknek egyarant. A tabla altalaban parosaval szerepel,
tehat a velink szembe jowel egyenrangl viszonyban vagyunk. (Az
egyenrangu viszonyrol lasd Kdxb.) Ha a keresztédésben van jedampa,

és zoldet mutat, természetesen nem kell megallr@nk.

Foéutvonal

Az ilyen tablaval jelzett utélitvonal, tehat elvileg szamithatunk arra, hogy a
kereszte& utcakon el8bbségadas- és stoptablak vannak, és a kerékztez
elsbbséget fognak adni. A tabla hatalya a feloldo tablaig tad @éabb).

A gyakorlatban nem mindig adjak meg azlkebséget. Ezéffigutvonalon is
feltétlendl késziljunk fel a megallasra teremtsink szemkontaktust az
keresztez jarmivezefvel, és gyzédjink meg arrél, hogy megadja az
elssbbseéget.

Erdemes ellefrizni a mellékutcakat, hogy van-e @bségadas-tabla. Na nincs, legyiink nagyon
ovatosak, itt lehet, hogy nem fogjak megadni aéldiséget!



Féutvonal vége

Ez a tabla adfutvonal végét jelzi. Innefit nincs el§bbséglink, &, gyakran
elsbbségadas-tablaval kombinaljak, igy nekiink kelbl#iséget adnunk a
kereszte& forgalomnak.

5. Jobbkéz-szabaly

Ha sem lampa nincs a keres#dsben, sem tabla nem szabalyozza athlk$®gi viszonyokat,
akkor un. egyenrangu utkeresztdasben vagyunk. Itt a jobbkéz-szabaly a mérvado6. Eszerin
télem jobbrol érkeének el$bbsége van velem szemben, nekem pedighbi®gem van a balrdl
jovével szemben. Ez teljesen fliggetlen a tovabbhaladasi iratghdt ha én egyenesen megyek, a
jobbrél érked bekanyarodhat elém, vagy akar balra nagy ivben is elkadiyat ebttem.

Az ilyen keresztédéseket fokozott dvatossaggal kell megkdzelitenlink, és fel kélnkék arra,
hogy megadjuk az élsbséget a jobbrdl jafnek. Arra is fel kell készllniink sajnos, hogy a balrol
jové nem adja meg az élsbséget®
Példak
-\ \! Itt a jobbrdl j6Ww teherautébnak van élsbsége,
H flggetlenll attél, hogy melyikiik merre halad tovabb. A

@I: személyauténak meg kell allnia és 6blbséget kell

adnia.
H
1

Itt a két jarnfi nem keresztezi egymas Uutjat, teha @:
mehetnek egyszerre. (Ezért kell feltétlendl jelezni
kanyarodas iranyat.) = — =
| @ i
Egymassal szemben halad6 egyenranguijeek kozal
H az egyenesen haladénak éblssége van a balra

kanyaroddval szemben. igy tehat a képen lathat6 auténak
H meg kell &linia és etbbséget kell adni a busznak.
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Egymassal szemben halad6é egyenrangutjeek kozul a

-\ H \! jobbra kanyarodonak élsbsége van a balra kanyarodoval
szemben. Igy tehat a balrél érkeauténak meg kell allnia
ED

és el$ébbséget adni a jobbrol érkarek.

Megjegyzés: A villamosnak sok helyzetbertblssége van
olyankor is, amikor autébnak nem lenne. Példaul
egyenrangu kereszt&désben nemcsak a jobbrél, hanem a
balrél érke®d villamosnak is elsbbsége van(Egyszef
Okolszabaly: ami 50 méter hosszlU és sarga, annak
mindenhol eldbbsége van. Nem lehet eltéveszteni.

UmsEs

—

Egyenrangu Utkereszte#dés kerékparaton

\

Az abran lathaté6 szaggatott sarga felfestés az CUttestet
kereszte& kerékparutat jeloli.Ez azonban 6nmagaban

nem jelenti, hogy itt a kerékparosnak elébbsége lenne!

Ha sem a kerékparuton, sem a keregéztean nincs kitéve

az elébbségadas-tabla, akkor ez egyenrangu Utkereszte-
z6dés. Tehat a jobbrél érkézauténak ekbbsége van a
lentrdl érkez kerékparossal szemben, viszont a féntr

N érked kerékparosnak elbbsége van a jobbrél érkez
autoval szemberlyen kereszteidésekben tehat a legnagyobb 6vatossaggal hajtsunk at, megadva
az elgbbséget a jobbrdl jasknek, és készuljunk fel arra, hogy szlikség esetén a balfoEjois.

Szemkontaktus és besorolas a kereszteles eétt

A kereszte#déseken vald athaladasottl teremtsiink szemkontaktust a keresztéarmivek
vezetivel!l Gyézédjunk meg réla, hogy meg fogjak adni azéblsséget, ha jar nekiink. Ha a
kereszte&désnél valamiért lemondunk az @bséglnksl, akkor ezt egyérteltien jelezzik. A
lemondas mindig csak eqy jaiimek sz4l, és azt nem lehet visszavonni.

Lampanal mindig ugy alljunk meg, hogy astink 1€V lasson (célszéen az auté mogott
k6zépen, mert ott vagyunk jol lathatdéak), tovabba nézzink be a mogottinkébl&gEm és
jelezziik kinyujtott kézzel, hogy merre akarunk kanyarodni. Ha eg@yeakarunk haladni, akkor a
sav kozepére alljunk, hogy a mogottik allé és esetleg jobbra kanyarodé ne tédjorvagni. A
keresztazdés kdzepén huzodjunk ki jobbra, és engedjik el a mogotillejov

A balra kanyarodast segiti aaéretolt kerékparos felalléhely

| | | felfestés (lasd a bal oldali 4bran). Ha ilyen feliesvan, akkor a
piros lampa ideje alatt a kerékparsavon vagy a kerékpaoraamy

| | B ebresorolhatunk a kijelolt felallchelyre.

2010. januar 1. ota felfestés hianyaban reelszabad sorolni

kerékparral piros lampanal a jobb oldalon, feltéve hdéy bely all

a rendelkezésiinkre, és a jobbra kanyaroddkat nem akadalyozzuk.

Ha igy teszink, akkor kulondsen figyeljink arra, hogy az

eléresorolas kdzben és utana lassanak minket az autéke3etha

ne alljunk meg jobbra indexdl auté mellett jobb oldalon a

holttérben!

|
|
X

Bar az efresorolasi lehefség nagyon hasznos, csak akkor
hasznaljuk, ha ténylegdt nyeriink vele. Gondoljunk arra, hogy az
eldresorolassal a megézott autokat még egy Ujabkseésre kényszeritjik.
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Holttér

Feltétlentl kertljuk el az autdék két oldalan talalhaté un. holtteret, @ahoeg a visszapillanto
tukdrben sem lat a vezZetHaladd kocsisort soha ne dekiink jobbrél! Ha piros lampanal
elérecsorgunk,soha ne alljunk meg jobbra indexélauté mellett jobb oldalohHa egyenesen
halad6 autotdl jobbra allunk meg, akkor is hivjuk fel a efiglyelmét ottlétiinkre, vagy engedjik
elére a keresztemlésben. Az egyik leggyakoribb fajta biciklisgazolas jobbra kanyarodd autdk és
egyenesen halado biciklisek kozott torténik.

Kllénésen vigyadzzunk buszokkal és teherautokkal!
U @ v v Amint a bal oldali abran lathato, a kozépdiciklis
teljesen lathatatlan a teherautd 8gé szamara. Ha
eppen keresztédésben van, és a teherautd jobbra

v prébaljunk a szélarnyékban lazsalni. Ez fékezés esetén
@ v szinte biztos halal. Mire a felvillano feklampat
észrevennéd, mar tal kés

awA v K ) . P )
IS i akar kanyarodni, az a biztos halélt jelenti a
— * biciklisnek!
I v ] A teherautokon és buszokon nincs kézéepissza-
U i pillanto tukor, igy azok mogott is lathatatlan a biciklis
v * ¥ a vezef szamara. Ezért soha nem haladjunk
n 1 v huzamosabb ideig a teherauté mogott kdzvetlendl, ne

Kanyarodasi szabalyok

Iranyjelzés

A kerékparosnak is, mint minden jatwezetnek, jeleznie kell minden iranyvaltoztatasi szandékat,
mégpedig balra kanyarodva bal, jobbra kanyarodva jobb kézzélamygelzést az iranyvaltoztatas
elott megfeleb tavolsagban és dben kell megkezdeni, a kanyarodas soran azonban mar nem
szilkséges jelezni. A kévetkemarbverek ebtt kell jelezni:

» Kanyarodas.
e Savvaltas.

+ Kikertilés.
* Savon belil balra htizédas.
* Megéllas.

Az iranyjelzés a kozlekedés tobbi részijgegzamara jelzi a szandékainkat, igy felkészilhetnek a
marvvereinkre, tehat végssoron a sajat biztonsagunkat noveljuk ezzel.

Az autok iranyjelzései szamunkra is fontosak, hiszerbletldjuk, hogy mire szamithatunk a
résziukbl. Sajnos azonban az iranyjelzést gyakran elmulaszga&rt a lampaknal ne csak azt
figyeljuk, hogy indexel-e egy jarim hanem azt is, hogy hova sorolt be. igy felkésziilietegy
indexelés nélkul kanyarodd autéra is. Ugyancsak fontogeamgezni, hogy az iranyjelzés nem
mindig egyeértelm. A jobbra indexelés jelenthet példaul savvaltast, mésgfadls jobbra kanyarodast
is, tehat mindegyik mdiverre fel kell készulnink.

Kanyarodas

Mivel kerékparral mindig a jobb oldali sav jobb szélén kelladnunk, igy a jobbra kanyarodas
mindig megoldhat6 kis ivben. Természetesen a kerésldslaen a megfefel(jobb oldali) savba
kell besorolnunk, és jeleznink kell a kanyarodast. Netdélejazonban, hogy a keresziez
gyalogosoknak etbbséget kell adnunk flggetlendl attol, hogy van-e zelwbestve a
kereszte@désben.
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Balra kanyarodas

Balra kanyarodni kétféleképpen lehet. Lasd az abrat!

1. Kozvetlenll. Ebben az esetben a forgalmi sav bal oldalara
sorolunk (vagy a megfelel kanyaroddésavba), majd a
szembejodknek el$bbséget adva balra kanyarodunk.

Ezt a mddszer csak kis forgalmu utakon ajanlott. Nagyobb
forgalmu (tbbbsavos) utakon, ha nem tudjuk megoldani a
szabdalyos besorolast a keres#tbrs eftt, akkor kdzvetve
érdemes kanyarodni.

2. Kozvetve Ebben az esetben egyenesen athaladunk a
kereszte&désen, majd a tuloldalon beéllunk a keredrtez
Utra és a megfekelidében atkeliink vagy attoljuk a biciklit.

Csak kozvetve szabad kanyarodnaz alabbi esetekben:

Kerékparsavrdl balra kanyarodni csak kodzvetve szabad. A
kereszte&désen at kell haladni, majd a taloldalon at kell tolni a
biciklit. Jobbra kanyarodni természetesen kerékparsavrol is
szabad.

Lakott tertleten kivil &utvonalrdl kerékparral csak kdzvetve
szabad balra kanyarodni. A keresssen egyenesen at kell
haladni, majd gyalog, a kerékpart tolva kell keresztezni a
foutvonalat. Kivétel, ha lampas keres#idgs van a
foutvonalon. Ilyen esetben a megféléhnyarod6savbél szabad
balra kanyarodni a lampa z6ld jelzésénél.

A féutvonalra jobbra szabad kanyarodni, és szabad azt
keresztezni is.

Kerékparos kozvetett kapcsolatabla:

A tabla azt jelenti, hogy a kereszbeesben csak kdzvetve
szabad balra kanyarodni.
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Teendok kozlekedési baleset esetén

Balesetek sajnos a legOvatosabb kozléked is ebfordulnak. Szerencsére a legtdbb
biciklisbalesetben csak a biciklis vesz részt, és azakahhn kis sebességnél (vagy éppen &lya
torténnek, igy ezek nem is sulyosak. Nem art azonban tkdhogy mi a teenthk, ha sulyosabb
baleset részesei lennénk.

A balesetben érintett valamennyi jarmi vezetje koteles:

1. Megalini.
2. A balesetben megsérult személynek segitséget nyujtani.
3. Atovabbi baleset elkeriilésére mindent megtenni.

Személyi séruléssel jard baleset esetén értesitenil kerendérséget €s meg kell varni a kiérkéz
baleseti helyszinéket. A sériilés megallapitdsa nem a baleset résihekvfeladata, ha barmilyen
fajdalom, rosszullét vagy szédulés lép fel, akkor shgnsérilést kell feltételezni és orvost kell
hivnil Személyi sériuléssel jaré baleset eset@éemcsak a baleset résztgewhanema balesetben
nem érintett jarmiivek vezebi is kotelesek segitséget nyujtani!

Ha személyi sériilés nem tortént, de a baleset vajiamékztvevje kéri, ugyancsak értesiteni kell
a rendrséget, és meg kell varni a helyszinelést.

Baleset esetén feltétlenul ragaszkodjunk a dankelyszineléshez! Eordulhat példaul, hogy a
sérllések konminek tinnek, és csak kélsb derdl ki valamilyen maradandobb sértilés. Ez esetben a
baleset okozoja kell, hogy megtéritse a kelétkagrtségeket. A jarfivekben keletkézkarokat
ugyancsak a baleset okozojanak kell allnia. A kartéritési igénylunket azaittababan csak a
baleseti jegy@konyv alapjan tudjuk érvényesiteni. A balesetek bejelentése saiZéritos, mert a
rendirség szamara segit kisni a veszélyes helyeket és a veszélyesij@mebiket. Ha a
balesetnek voltak szemtanui, kérjik el a lakcimiket és telefarsdarhogy vitas helyzetben
segithessenek. A balesetekkel kapcsolatos jogi Ugyekben kérjuk a Meégngkparoskliub
jogaszanak segitséget!

Forrasok:

KRESZ A kozuti kozlekedés szabalyai és értelmezésiuk. &i&hringer Media Magyarorszag Kift.
7., javitott kiadas, Budaors, 2005

Kerékparral Budapesten. Kiadja: Frigoria Kiadd, Budapest, 2001

Online KRESZ:http://net.jogtar.hu/jr/gen/hjegy_doc.cgi?docid=97500001.kpm

Feltétlenil javasolt tovabbi irodalom:

Tanacsok kerékpar-lakatolashbztp://www.bringalakat.hu/

Hogyan ne Uttessuk el magunkat biciklivietp://magwas.freeblog.hu/files/nothit/index.html
Angolul:

How to not get hit by carsittp://bicyclesafe.com

Bicycling Street Smartgittp://www.bikexprt.com/streetsmarts/

Kerékparozassal kapcsolatos magyar honlapok:

Magyar Kerékparos Klubhttp://www.kerekparosklub.hu
Varosi Biciklizés Baratai Egyesuldittp://www.vbb.hu

Critical Mass Kerékparos Felvonuldstp://www.criticalmass.hu
Kerékparos Linkeknttp://kerekpar.lap.hu

Ez a kerékparos KRESZ-0sszefoglalo elérhétaz interneten a kdvetkeé cimen:

http://kerekparosklub.org/navigacio/publikaciok
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Kozlekedésfizika

Latotavolsag a belathatd Utszakasz hossza. Ez leginkabb az Ulveartesdil (kanyarok) fligg,
de az idjarasi viszonyok és a napszak is befolyasolja.

Fektavolsag az uttesten |&vakadaly észlelées@ita megallasig megtett ut. A féktavolsag szamos
dologtol figg, még azonos jafivel is kiulonbds lehet a korilményekt foggéen. A fontosabb
tényedk:

* A sebesséq: kétszeres sebességnél négyszeres a fekat!

» A fékek allapota.

» Az (ttest midsége: murvas uton lényegesen hosszabb a fékut, mint aszfalt

» Az idgjarasi viszonyok: nedves vagy jeges uton a féktavolsageumisara 6.

* Alejté szbge: meredek Iép sokszorosarachet a féktavolsag.

* A vezet reakcidideje: Az akadaly észlelésléa fékezées kezdetéig elteltdidtipikusan 0,1-
0,3 masodperc) alatt is halad a jérnfFaradisdag vagy alkoholos befolyasoltsag alatt
lenyegesen meg@ra reakcioid.

A haladasi sebességet mindig ugy kell megvalasztany adgtétavolsag nagyobb legyen, mint a
féktavolsag. Ellenkez esetben csak a féktavolsagon belll észleljik az akadgdylehetetlen
megallnunk ditte.

Fekezeési technikaBarmilyen jarntinek az el§ féke hatékonyabb mint a hatsé, mert fékezéskor az
elsy kerekre nagyobb suly nehezedik. Kerékparral azonban akeitdgyitt kell hasznalni, csak az
elsy fék hasznalata esetén ugyanis konnyen fejreallhatunk. FRelkem@n lehéleg el kell
kertintink a kerekek blokkolasat, azaz a kerék csuszasat daporkanert a csuszo kerék kevéshe
lassit, mint a fékezett, de még tapado kerék. Vészfékezigtladleg csusszunk hatra a nyeregben,
merevitsik ki a karunkat, és mindkét fékkel intenziven fékezzHa a biciklin van teleszkop,
akkor a fékeft csak fokozatosan néveljik, ellenkeesetben orra bukunk. Ha a hatsé keréek
megcsUszik, csokkentsiik a féker igy elkeriilhed a két leggyakoribb hiba, az élkerék
blokkolasa és a hatsé megcsuszasa.

Kanyarvétel: Fékezni a kanyarodas megkezdésit édell. A kanyarodas alatti fekezés a kerek
megcsuszasahoz és eséshez vezethet. Eles kanyarviéggki@ink arra, hogy a kanyar éélpedal
legyen felll, ellenkaz esetben az leérhet, és ez tobbnyire eséssealdi&gz

Kovetési tavolsag Az ebttink haladd jarih és a koztlink l&v tavolsag. Mindig ugy kell
megvalasztanunk, hogy azé#link haladd jarrh hirtelen fékezése esetén is meg tudjunk allni.
Fontos tudnunk, hogy a gépjaimek fékjei altalaban jobbak, mint a kerékparoké. igy telygt e
autd utan nagyobb kodvetési tavolsagot kell tartanunk, egiptkerékpar utan.

Lathatosag: Tekintettel arra, hogy a kerékparost nem védi karosszaérieerékparos egyetlen
védelme az utkdzések ellen a lathatdésag. Kerékparozaselgink mindig élénk szin(éjszaka
lehetleg vilagos szith) ruhazatot. A lathatosag fokozhato lathatésagi mejiéhnriényvisszaver
csikok felragasztasaval, ad et piros prizmaval és vilagitassaD07. junius 1-6l lakott terlleten
kivil éjszaka koteled a fényvisszaved ruhazat! Fontos, hogy minden kozlek&dszamara a
féktavolsaganal nagyobb tavolsagbdl lathatdéak legyliBkénked esetben biztos nem tud
megallni, legfeljebb szerencsés esetben kikerilni. ltakoileten belil se szamitsunk kizarolag a
kozvilagitasra, mert azt csak viszonylag kéddlesz lathatova. Nem art tudni, hogy egy 80 km/h-
val halad6 aut6 féktavolsaga rossz esetben akar 100 imdedret. Ha tehat kevesebb mint 100
méteren belll vesz észre, akkor esélye sincs megalini!

Vilagitas: A kerékpart kotelek eldl-hatul kivilagitani, célszéen hatul villogéval, eldl folytonos
fénnyel, hogy magunk is lassunk. Azéelglagitas ugyanolyan fontos, mint a hatstled a tobbi
biciklista szamara. Nincs veszélyesebb, mint egy keskbimykliiton 30-cal szembejdv
kivilagitatlan biciklis!
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Lakatolas

Minden biciklit el lehet lopni, de megfetellakatolassal megnehezithetjik a potencialis tolvaj
dolgat annyira, hogy inkabb mas aldozat utan nézzen. Néh@agsta bicikli lakatolasahoz.

A legfontosabb tanacs:a biciklit mindig le kell zarni, még akkor is, ha csak a trafikba ugrunk be
ujsagot venni 2 percre. A biciklihindenhol le kell zarni, kildnésen a zart pincékben, tarolékban
e€s garazsokban. Itt ugyanis sok ideje van a tolvajnak elkd@einignk fényét. Mindennapi
hasznéalatra érdemes egy olcsObb (ezaltal olcsobbannkarthetd) biciklit tartani, amely kisebb
vonzeft jelent a tolvajoknak.

Mivel lakatoljunk? Két, lehebleg kulénbos fajta, kilonbo# zarral szerelt lakattal. Az edzett
acélbol készilt U-lakat, a vastag (legalabb 8 mm-es) é8na Bardo markangéwsszecsukhato
lakat szamit a legbiztonsagosabbnak. Ezek k6zil az U-dalegtkonnyebb, a legbiztonsagosabb és
a legkényebben szallithato, cserébe ezzel kicsit nehezefgfelst helyet talalni a lakatolashoz,
mint a masik ketivel. Természetesen az ar, a suly és a védelem rmmBgkeimbinaciojat kell
megtalalnunk. Az itthon kaphaté markak kézil a Kryptonite, Abus é€s a Citadel markak
megbizhatbéak és elfogadhatd artak. Természetesenakgt em olcso, de érdemes a bicikli
aranak 10 %-at egy jo lakatra kolteni, ha azt sokaig szelet@sznalini.

Mivel ne lakatoljunk? Sodrony és spiralzarral ne lakatoljunk, ezekeiv@&goval gyorsabban
elvagja a tolvaj, mint ahogyan te kulccsal kinyitod!gArinclakat belseje ugyancsak egy vékony
sodrony, ez sem fogja megvédeni a biciklit. Ne lakatoljuakkdéicsaruhazban méretre vagott
(lAgyvas) lanccal, hiszen azt is6eagoval vagjak méretre. A korkulcsos lakatokat ugyancsak
felejtstik el, ezeket egy tollal ki lehet nyitni.

Hova lakatoljunk? Jol lathato, forgalmas helyre, ahol folyamatosanaj@remberek, €s nem
hagynak idt a tolvajnak dolgozni. A biztonsagi kameradk nem sokat érmglg ha rikddnek is
véletlentl, akkor sem segitenek megfogni a tolvajokatkétaytelenek vagyunk félregdelyen,
pincében, kdzos taroloban lakatolni, akkor a léhHegebsebb lakatot hasznaljuk erre a célra.
Otthon vagy a munkahelyen esetleg ott is hagyhatjldgasebb (és legnehezebb) lakatunkat,
amelyet egyébként nem szeretnénk minden nap hordozni.

Hogyan lakatoljunk? Két lakattal, valamilyen szilard objektumhoz, amelydtdan nehéz elvagni.
(A kozlekedési tablakat gyakran ki lehet emelni, a kepédsiit vagy a villamharitot el lehet vagni,
de egy gazcsbvet még a legmegatalkodottabb tolvaj semffogszielni.©) Rogzitsik avazat és
mindkét kereket a megfeldl tereptargyhoz, és szereljik le az dsszes mozdithdgptda
biciklir61. Lehetleg ne lakatoljunk kiismerhétmodon mindig ugyanott.
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Kerékpar-karbantartas

A kérékpar nagy részét sajat magunk is karban tudjuk taghhez érdemes néhany szerszamot és
egy megfeld kézikonyvet beszerezni. Itt csak megemlitjik, hogy milypasti karbantartasra és
milyen gyakran van szikség.

Biciklis tulélékészlet: Ez az a néhany dolog, ami j6, ha mindig veliink van, akgemirévid Gtra
indulunk is. Egylathatdosagi mellény nagyon hasznos, ha sotétben kell hazajutnunk. Lakott
tertleten kivul egyébként kotefeas viselni éjszaka. Egbiciklis szerszamkészlethasznos, ha
menet kdzben meglazul valamelyik csavardéfektjavito készlet, a gumileszed készlet és a
hordozhat6 pumpa hosszu gyaloglastol kimélhet meg benniinket defekt eq@#2arencsére ez a
modern kil§kkel mar elég ritkan, 1-2000 kilométerenként kdvetkezik be.)aHeerekink nem
gyorszaras, akkor szikségunk van egy medfetedreti (altalaban 13-asjillaskulcsra is a kerék
kiszedéséhez. A defekt javitasa egyébként meffghkorlattal mindéssze néhany perc, érdemes
otthon kiprobalni egy lyukas bélgel. Internetendefektjavitasrakeresve hasznos tanacsokat
talalunk hozza. Egy megfeteméreti potbelss feltétlenll hasznos a javitokészlet mellett is, émn
akarjuk vagy nem tudjuk a helyszinen megfoltozni adiodist.

A lampak feltoltése: Ha akkumulatort hasznalunk a lampékba, akkor kéthetentmésdieltolteni
az akkumulatorokat. Erdemes @tacsony onkisiilésakkumulatorokat hasznéalni (Sanyo Eneloop,
Varta Ready2Use vagy hasonlé markaneveken kaphatdak),emettsokkal tovabb birjak két
feltbltés kozott.

Kerékpumpalas: Altalaban hetente-kéthetente érdemes étieni a nyomast a kerékben és
szilkség eseten utanafujni egy megéetalihelypumpaval. Mountain bike-okat altalaban 2—4 barra,
utcai bicikliket 3-5 barra, orszaguti bicikliket 6-10 barra szoigni. Minél nagyobb a nyomas,
annal kevesebb a defekt és kbnnyebb a tekeres, dedaekiitsnyomast azért ne Iépjuk tul, mert
kénnyebben reped szét a kijlba tul nagy a balsnyomasa.

Lancolajozéas: Korulbellil 500 kilométer utan érdemes ellemni a lancot, és megolajozni az
evszaknak megfel&llancolajjal. Nyarra higabb, szara®id vald, télre &tibb, nedves idre vald
olajat érdemes hasznalni. 1000 kilométer utan érdenjesdelleszedni a lancot (a patentszemnél
megbontva) és zsirolddszerrel (Brigéciol) leoldanilesteges olajat és a rarakddott sarat. Specialis
lanctisztitd készilékkel a biciklin is megtisztithati&sc.

Biciklimosas, fékallitas: A lanc olajozasaval egyétben érdemes megtisztitani a biciklit, kiléndsen
a felnik oldalfalat, ahol a fék fog, illetve a fékpofékidagy e§ utan érdemes azonnal letisztitani a
felnit, ezzel joval meghosszabbithatjuk a fékpofak élettaitaAltalaban egy garnitira fékbetét
egy szezont bir ki, ha nem hasznaljuk télen a biciklit.

Generaljavitas: Evente egyszer érdemes a biciklit szervizbe vinni egeralszervizre. llyenkor
szétszedik €s megzsirozzak az 6ssze csapagyat, kicsefékeket, bezsirozzak a bovdeneket és
bedllitjak a valtokat. Ez mar elég nagy munka ahhoz, bagt magunk csinaljuk, no meg néhany
specialis szerszamot is igényel. Hagyjuk a profikda!

Hajtaslanc cseréje: rendszeres karbantartas esetén a hajtaslanc afieatrgizépcsapagy,
hajtomi, lanc, fogaskerék-sor) és a gumik 5-10 ezer kilométer vagyvutae szorulnak cserére.
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